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新型コロナウイルス感染症に対するリーダー部の活動指針について 
 

                        本 郷 学 園 応 援 委 員 会 
リーダー部長     工藤達至 

 

【レベル１地域に分類された場合】 
●条件付き活動 
・使用する設備は部員が入室する前に消毒を済ませる。 
・屋内での実施はいかなる場所においてもドアや窓の開放、エアコンや扇風機等の常時運転
により換気を徹底する。 

・集合は密集・密接状態のため不可。 
・活動後、部員が触れた場所を幹部準幹部が消毒。部員も無闇に設備に触らないこと。 
・運動を伴う活動が制限されるが、活動時にはマスクの着用をする。 
・活動は短く済ませる。 
・活動を再開するにあたり、練習等についてのアンケートを学校からの通達後に行う（内容
は通達後に検討）。 

・休憩時間中、部員同士の過度な接触を避ける。必要があると判断すれば幹部が注意するが、
部員自身も意識の徹底を。 

・練習内容は床や壁に触らないようなものを選んで実施する。 
・運動不足の部員もいると思われる。準備運動は念入りに。 
 
学校からクラブ活動に関する何かしらの条件が付与される可能性があるが、本会は条件の
有無に関わらず、少なくとも上記事項は徹底したいと考えている。また、上記以外の条件を
学校から提示された場合は、そちらに従うものとする。 
 
【レベル２地域に分類された場合】 
●集まっての練習は中止 
・資料配布など、どうしても部員同士が直接話し合わなければならない場合は、必ずマスク
を着用する。 

・下記レベル３の場合を想定した活動内容も並行して行う。 
 
【レベル３地域に分類された場合】 
●部員同士の大規模な集会は控え、どうしても必要がある場合は適切な距離をとった上で
個人対応の対面形式に限定する。 

・過去の演技披露の動画を視聴し、ノートにまとめる。 
・本来練習がある日に、自宅ないしは近場で出来るような運動をするようこちらから率先し
て指示を出す。 

・主将やリーダー部長、広報室長を中心に幹部・準幹部が協力して演技・リーダーの説明を
する動画を LINEや Zoomなどを使って配信する。または動画を作成し YouTube にて限
定公開する。現在存在する初代リーダー部長の動画も参考にする（その他、文書での演技・
リーダーに関する質問を受けることも検討）。 

 
併せて、下記の内容にも配慮する。 
『運動不足の生徒もいると考えられるため、生徒の怪我防止には十分に留意すること。ま
た、生徒に発熱等の風邪の症状が見られる時は、部活動への参加を見合わせ、自宅で休養す
るよう指導すること。生徒の健康・安全の確保のため、生徒だけに任せるのではなく、教師
や部活動指導員等が活動状況を確認すること。活動時間や休養日については、部活動ガイド
ラインに準拠するとともに、実施内容等に十分留意すること。特に分散登校を実施する学校
では、ガイドラインよりも短い時間の活動にとどめるなど、分散登校の趣旨を逸脱しないよ
う限定的な活動とすること。』（『学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理
マニュアル〜「学校の新しい生活様式」〜(2020.5.22Ver.1)より抜粋』） 
 
いずれにしても、活動においては現状に留意し、適切な対策を十分に講じたうえで行う。 
本郷生の模範となる課外活動の実現を通して、母校本郷の応援に資することを心がける。 
 

以上 


